Vill du veta mer eller vara med och
utveckla Dermatologi Home?

Kontakta:

Nina Sellberg, ADDI Medical
nina.sellberg@addimedical.se
0705-347555

Marlene Almqvist, AbbVie
marlene.almqvist@abbvie.com
0720-77 00 79

DERMATOLOGI

HOME

Tillsammans
for en mer hallbar sjukvard

ADDI Medical ar ett e-halsoforetag som
genom olika digitala avancerade vardplaner
bidrar till att skapa snabba och sakra
informationsflodden mellan sjukvarden och
patienter. | det har fallet en 16sning for att
underlatta uppfdljning av symtom och
behandlingseffekter hos patienter som lever
med psoriasis eller atopisk dermatit.

AbbVie ar ett forskande biopharmafdretag
som arbetar for att hitta I6sningar pa svara
sjukdomar med malet att ratt patient ska fa
ratt behandling i ratt tid. Utover att utveckla
innovativa lakemedel engagerar vi oss darfor
aven i olika samarbetsprojekt som kan bidra
till att forbattra varden och underlatta livet for
manniskor som paverkas av sjukdom.

&z ADDI abbvie

ADDI Medical AB, Box 24140, 104 51 Stockholm.
www.addimedical.se
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DERMATOLOGI

HOME

En e-halsoldsning for
patienter med psoriasis
eller atopisk dermatit
och for sjukvarden

Dermatologi Home tas fram av ADDI Medical och bedrivs i
samarbete med AbbVie och hélso- och sjukvardspersonal



Dermatologi Home - e-halsolosning for okad
delaktighet och battre behandlingsresultat

Forskningen har banat vag for ny och effektiv behand-
ling av saval psoriasis som atopisk dermatit, men bada
sjukdomarna ar fortfarande underbehandlade och stora
regionala skillnader foreligger. Bristen pé kontinuitet
och uppfaoljning leder dessutom till att en del patienter
fortsatter att f& samma behandling, trots att den inte ar
tillrackligt effektiv.

M | ett forsok att mota dessa utmaningar, arbetar
e-halsoforetaget ADDI Medical tillsammans med
lakemedelsforetaget AbbVie och varden for att utveckla
en mobil tjanst for att underlatta uppfoljningen av
behandlingseffekter, livsstilsforandringar, riskfaktorer
och samsjukligheter.

M Tjansten som gar under namnet Dermatologi Home
syftar till att ge patienten battre kontroll Gver sin sjukdom
och livssituation genom majligheten till egen uppfoljning
via en app och en individuellt framtagen aktivitetsplan
med direkt dterkoppling till och frén varden.

Patientens
sjalvskattning
av symtom
och livs-
kvalitet

M Med Dermatologi Home gor patienten sjalv en
skattning av sina symtom och sin livskvalitet. Appen ger
aven mojlighet att svara pa fragor om andra symtom och
levnadsvanor och kan ocksa anvéandas for att screena
samsjuklighet.

M Till appen kan man dessutom koppla persondata
som BMI, lakemedelspaminnelser, prover/provsvar,
utbildningar, chat- och videokonsultationer.

M Uppfoljningen av inrapporterade data baseras pa
Socialstyrelsens nationella riktlinjer och de senaste
behandlingsrekommendationerna fran Svenska

Sallskapet for Dermatologi och Venereologi (SSDV).

M Dermatologi Home kan anvéndas av alla patienter
med psoriasis eller atopisk dermatit, oavsett behandling.

Aktivitetsplan
Paminnelser
Provsvar
Utbildning

Chat/video

Ett verktyg i syfte att na
uppsatta behandlingsmal

Det overgripande syftet med Dermatologi Home
ar att underlatta uppfoljiningen av symtom och
behandlingseffekter for att darigenom né uppsatta
behandlingsmal.

Med Dermatologi Home vill vi aven bidra till att:

H Uppmuntra patientengagemang

genom mojligheten for patienten att skatta sina
symtom och sin livskvalitet frAn hemmet och darmed
fa battre kontroll 6ver sin sjukdom och livssituation.

M Oka livskvaliteten

genom farre sjukhusbesok, mindre paverkan pa
arbete, studier och socialt liv.

M Underlatta proaktiv vard

genom att arbeta mot uppsatta behandlingsmal,
snabba atgarder vid icke fungerande behandling och
tidig upptackt av samsjukligheter.

M Frigora resurser

genom att patienten enkelt kan involveras i vard-
planen och darmed kan bidra till att minimera
vardpersonalens aterkommande manuella arbete.



